Rozwój mowy dziecka

Rozwój mowy dziecka nie przebiega w jednakowy sposób. Warto pamiętać, iż każde dziecko rozwija się we własnym, swoistym tempie i niewielkie opóźnienia rozwoju mowy nie powinny niepokoić rodziców. 

Rozwój mowy dziecka uzależniony jest od wielu czynników:

· ogólnej sprawności narządów artykulacyjnych,

· poziomu percepcji słuchowej,(słuch fizjologiczny, słuch fonematyczny (mowny), pamięć słuchowa, umiejętność kojarzenia),
· ogólnego rozwoju intelektualnego,

· wpływu środowiska w którym dziecko wzrasta.
Rozwój mowy dziecka można podzielić na cztery okresy:
· Okres melodii (trwa od urodzenia do 1 roku życia).
Początkowo dziecko komunikuje się z otoczeniem za pomocą krzyku, po którym można rozpoznać jego potrzeby.

4-8 tydzień życia – jest to okres odruchowej wokalizacji- dziecko reaguje na melodię mowy;

2-4 miesiąc życia – pojawia się głużenie, które pełni rolę ćwiczeń ruchowych- dziecko poruszając narządami artykulacyjnymi przypadkowo wydaje dźwięki, których niejednokrotnie nie ma w systemie fonetycznym danego języka;

4-6 miesiąc życia- jest to okres zabawy głosem, polegający na powtarzaniu dźwięków;

6-10 miesiąc życia – pojawia się gaworzenie, polegające na świadomym powtarzaniu dźwięków , co jest formą słuchowej reakcji na dźwięk. Dzieci zaczynają gaworzyć używając dźwięków, które słyszą w swym otoczeniu (poprzez naśladownictwo), imitują nie tylko dźwięki , ale także intonację i melodię głosu osób z którymi przebywają. 
10-14 miesiąc życia – to etap tzw. niepowtarzalnego lub zmiennego gaworzenia, który charakteryzuje się wymawianiem pojedynczych słów. Około 12 miesiąca życia dziecko zaczyna rozumieć, co do niego mówimy, reaguje na swoje imię, jest w stanie zrozumieć więcej niż samo potrafi powiedzieć. Pojawiają się pierwsze wyrazy wypowiadane ze zrozumieniem.
· Okres wyrazu (trwa od 1 do 2 roku życia)

W tym okresie dziecko używa już prawie wszystkich samogłosek - z wyjątkiem nosowych ę ,ą oraz spółgłoski p, pi, b, m, t, d, n, k, j, ś, ć czasem ź i dź, zna około 300 słów, wypowiedzi są głownie jednowyrazowe, oznaczają przedmiot, czynność oraz stosunek dziecka do przedmiotu lub czynności);

· Okres zdania (2-3 rok życia) 
Pojawiają się pierwsze zdania, początkowo złożone z 3 słów, później złożone z 4-5 słów. Formy gramatyczne są używane często niepoprawnie. Dziecko nie potrafi jeszcze wypowiadać poprawnie wszystkich głosek - głoski trudne, są zastępowane głoską łatwiejszą. Na tym etapie mowa dziecka jest zrozumiała nie tylko dla najbliższych, ale także dla otoczenia. Dziecko wypowiada już poprawnie wszystkie samogłoski oraz spółgłoski: p, b, m, pi, bi, mi, f, w, fi, wi, k, g, h, t, d, n, l;
· Okres mowy swoistej (przypada pomiędzy 3 a 7 rokiem życia). Jest to okres rozwoju mowy rozumiany jako doskonalenie sprawności komunikacyjnej.
Dziecko trzyletnie porozumiewa się prostymi zdaniami, wymawia wszystkie samogłoski i spółgłoski: p, pi, bi, m, mi, n, ni, f, fi, w, wi, t, d, n, l, li, ś, ź,ć, dź, j, k, ki, g, gi, h; Czterolatek wymawia prawidłowo głoski: s, z, c, dz, a pięcio- sześciolatek prawidłowo realizuje głoski szumiące  sz, cz, ż, dż, oraz głoskę  r.
Dziecko siedmioletnie powinno mieć  już utrwaloną poprawną wymowę wszystkich głosek oraz opanowaną technikę mówienia, poprawną pod względem artykulacyjnym, gramatycznym i składniowym.

Należy pamiętać, iż opóźnienia w pojawianiu się poszczególnych stadiów rozwoju mowy nie powinny przekraczać 6 miesięcy, jeżeli trwają dłużej  należy skonsultować się z logopedą.
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